Liste de controle pratique pour <%
une photographie de nuit parfaite

La photographie de nuit ouvre un monde fascinant et plein de possibilités créatives. Pour que tes photos
nocturnes soient réussies, une préparation minutieuse et un équipement adéquat sont essentiels. Cette liste
de controle t'aidera a penser a tout et a tirer le meilleur parti de tes photos de nuit.

Préparation

Choisir le lieu d‘implantation: rechercher a I'avance des
endroits intéressants avec peu de pollution lumineuse.
Equipement: emporte un appareil photo, un trépied, un
déclencheur a distance, une lampe de poche et des piles
supplémentaires.

Les conditions météorologiques: vérifie les prévisions
météorologiques et planifie en conséquence. Prends en
compte le vent et les éventuelles précipitations.
Recherche: informe-toi sur la pollution lumineuse

locale et les événements astronomiques intéressants

(par ex. pleine lung, étoiles filantes).

Equipement de secours: emporte des cartes mémoire
et des batteries de rechange pour éviter les pannes
inattendues.

Vétements: habille-toi chaudement et apporte des

vétements adaptés aux conditions nocturnes et potentiel-

lement froides.

Réglages
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Format: RAW pour une meilleure qualité d‘image et
de post-traitement

Valeur ISO: 100 a 400

(faible pour réduire le bruit d‘image)

Ouverture: f/1.8 a f/2.8 (grande ouverture pour une
meilleure capture de la lumiere)

Temps d‘exposition: 10 a 30 secondes

(long pour des images claires)

Balance des blancs: 3.000 a 4.000 kelvins
(couleurs froides)

Mise au point: mise au point manuelle, pic de mise
au point/vue a la loupe

Correction de I‘exposition: compenser la surexpo-
sition ou la sous-exposition

Histogramme: pour vérifier I‘'exposition

Equipement

Caméra:

Téléphone portable: applications
(NightCap Cameéra, Moment Pro Caméra),
objectifs externes, trépieds

Appareil photo numérique: objectifs lumineux
(par ex. 50 mm /1.8, 24 mm f/1.4), trépieds, flashs

Caméra analogique: films ISO 800+,
posemetre externe/intégre

Trépied: stable et sUr

Déclencheur a distance: pour les expositions

de longue durée

Des piles de rechange: toujours avoir sur soi

Housse/chiffons imperméables: protection

contre I'humidité

Enregistrement

Utiliser un trépied: Utilise un trépied stable pour
éviter les flous.

Utiliser le retardateur: Réduis les mouvements
de l‘appareil photo en utilisant le retardateur ou un
déclencheur a distance.

Respecter la composition: Fais attention aux
techniques de composition telles que la regle des
tiers, la symétrie et les diagonales.

Prise de vue test: Fais des prises de vue test pour
trouver les meilleurs réglages.

Objets en mouvement: Biache pour les traces de
lumiére ou les éléments en mouvement comme les
voitures ou les personnes.

Des réflexions sur les images: Utilise des surfaces
d‘eau ou des surfaces lisses pour créer des reflets
intéressants.



Retouche

Ajuster I‘exposition:

Outil: Régulateur d‘exposition

1. Ouvre ton image dans Lightroom ou Photoshop.

2. Fais glisser le curseur d‘exposition vers la droite pour
éclaircir I'image ou vers la gauche pour I‘assombrir.

3. Vérifie I'histogramme pour t‘assurer que les hautes
lumiéres et les ombres ne sont pas coupées.

Augmenter le contraste:

Outil: Régulateur de contraste

1. Fais glisser le curseur de contraste vers la droite pour
faire ressortir les différences entre les zones claires et
les zones sombres.

2. Veille a ne pas trop retoucher Iimage pour qu‘elle
conserve son aspect naturel.

Améliorer les couleurs:

Ouitil: régulateur de tempeérature de couleur et panneau HSL

1. Déplace le curseur de la température des couleurs
vers la droite (plus chaud) ou vers la gauche (plus
froid) jusqu‘a ce que les couleurs paraissent réalistes.

2. Utilise des corrections de couleur ciblées dans le
panneau HSL (teinte, saturation, luminance) pour
renforcer ou atténuer certaines couleurs.

Augmenter la netteté:

Ouitil: Contréleur de netteté

1. Dans Lightroom, tu trouveras le curseur de nettete
dans la zone des détails.

2. Fais glisser le curseur de netteté vers la droite pour
faire ressortir les détails.

3. Utilise le curseur de masquage pour accentuer
uniguement les bords et laisser les zones lisses non
accentuées. Maintiens la touche Alt enfoncée tout en
déplagant le curseur pour avoir un apergu.

Utiliser des vignettes:

Outil: Régulateur de vignette dans le panneau d‘effets

1. Fais glisser le curseur vers la gauche pour ajouter une
vignette sombre.

2. Ajuste la rondeur et la douceur de la vignette pour
obtenir un effet naturel.

Conseils supplémentaires

Réduction du bruit:

Outil: Régulateur de réduction du bruit

1. Réduire le bruit de luminance:

2. Ouvre ton image dans la zone de détail.

3. Fais glisser le curseur de bruit de luminance vers la
droite pour réduire le bruit. Commence avec un réglage
d’environ 20 a 40 et augmente-le si nécessaire.

4. Veille a ce que 'image ne soit pas trop douce, sinon tu
perdras des détails.

Réduire le bruit de couleur:

1. Fais glisser le curseur vers la droite pour minimiser le
bruit de couleur. Un réglage d’environ 25 a 50 est
souvent suffisant.

2. Veérifie 'image en vue 100% pour t'assurer que tu as
réduit efficacement le bruit chromatique sans dénaturer
les couleurs.

Réglage fin:

1. Utilise les curseurs de détail et de contraste dans la
fenétre de réduction du bruit pour effectuer des
réglages fins.

Optimiser le cadrage de I'image:

Outil: Outil de découpe

1. Découpe ton image afin de mettre I'accent sur le sujet
principal et d’'obtenir une composition équilibrée.

Correction des flares de I'objectif:

Outils: Outils de réparation et de clonage

1. Supprime les lens flares indésirables dans le traitement
des images avec l'outil de réparation ou de clonage.

Détails:

Ouitil: Régulateur de netteté et de clarté

1. Renforce les détails, notamment en astrophotographie,
pour faire ressortir les étoiles et les corps célestes.

Effets créatifs:

Outil: Filtres et effets

1. Expérimente avec des filtres et des effets pour renforcer
'ambiance de tes photos de nuit.

Sécurité: fais attention a ta sécurité, surtout si tu prends des photos seul(e) dans des endroits isolés.

Outils de planification: Utilise des applications comme PhotoPills ou TPE (The Photographer‘s Ephemeris)

pour planifier les levers de soleil et de lune ainsi que les positions de la voie lactée.

Carnet de notes: garde un carnet de notes a portée de main pour noter les attitudes et les expériences en vue

de futures séances photo.
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